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Kochkurs: Fleisch, Fisch und Meeresfriichte
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Erste Hilfe Kurs 9:00-12:30 Uhr

[y
N

So

I
[

Mo

[Eny
()]

Di

[N
~

Mi

[EnY
[ee]

Do

=
©

Fr

Kochkurs: vegetarische Erndhrung ~ Nachholtermin Pekip: 13:00-14:30 Uhr
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Workshop: Tipps flr einen guten Stillstart und alles Wissenswerte rund ums Stillen
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Workshop: Flaschenerndhrung - Worauf ist zu achten?
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Kochkurs: Nahrstoffe (Eisen) und Gewdrze

N
~

Sa

N
oo

So

N
©

Mo

Workshop: Einfach gestartet in die Beikost
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Workshop: Schlafen leicht gemacht ~ Nachholtermin Pekip: 15:00-16:30 Uhr
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